Colegio de Enfermeras de Costa Rica
Ciencia, Compromiso y Humanismo

13 de abril del 2023
CECR-FISC-239-2023

Asunto: Criterio procedimiento de Citologias vaginales

Estimada I

Reciba un cordial saludo por parte de esta Fiscalia, en respuesta a la solicitud remitida por correo electrénico

el 01 de febrero de 2023, en el cual se solicita criterio sobre:

“(...) quiero abrir mi propio consultorio me gustaria validar un servicio que quisiera brindar,
como enfermera laboral he realizado citologias vaginales, entonces mi consulta es si yo como

enfermera en consultorio propio a nivel privado puedo brindar y ofiecer dicho servicio? (...)”.

[SIC]

Al respecto esta Fiscalia en concordancia con lo sefialado como funciones encomendadas en el numeral 47,
incisos a), g) y k) del Reglamento a la Ley Orgénica del Colegio de Enfermeras de Costa Rica, Decreto

Ejecutivo N°37286-S, se procede a brindar la siguiente respuesta:

PRIMERO. La Dra. S documento de identidad [ B

licencia profesional j- incorporado el 09 de marzo de 2017, con el grado académico de

Licenciatura en Enfermeria, quien actualmente se encuentra en categoria de MIEMBRO ACTIVO.

SEGUNDO. Esta Fiscalia, remite solicitud de criterio a Comision de Salud de la Mujer y
Perinatologia del Colegio de Enfermeras de Costa Rica, mediante oficio CECR-FISC-0173-2023

con fecha del 15 de marzo de 2023 con el objetivo de contar con un criterio fundamentado desde

el ambito de accién de la Comision en mencion.
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TERCERO. La Comision de Salud de la Mujer y Perinatologia del Colegio de Enfermeras de
Costa Rica remite criterio sobre la consulta presentada mediante oficio CECR-SMPERIT-026-
2023, el 27 de marzo de 2023.

CUARTO. En el criterio emitido por la Comision de Salud de la Mujer y Perinatologia del Colegio de

Enfermeras de Costa Rica, refiere lo siguiente:

“MARCO TEORICO CIENTIFICO.

El cancer cervicouterino (CCU) es el tercero mads frecuente entre las mujeres de América
Latina y Caribe, pero se puede prevenir. “Alrededor de 72.000 mujeres son diagnosticadas
cada aiio en las Américas y 34.000 mueren por esta enfermedad. El tamizaje y tratamiento
oportuno de las lesiones precancerosas, junto con la vacunacion contra el VPH a las nifias,
son clave para prevenir este tipo de cancer y salvar vidas”

El cdncer de cuello uterino es el cuarto tipo de cancer mas firecuente en las mujeres de todo
el mundo, con una incidencia estimada de 604.000 nuevos casos y 342.000 muertes en 2020.
OMS En torno al 90% de los nuevos casos y muertes en el ambito mundial en 2020 tuvieron
lugar en paises de ingresos bajos y medianos.

La Sociedad Americana Contra El Cancer estima que para este ario en los Estados Unidos,
se diagnosticaran alrededor de 13.960 nuevos casos de cancer invasivo del cuello uterino.
Moriran alrededor de 4.310 mujeres a causa del cancer de cuello uterino.

El cancer del cuello uterino se puede curar si se diagnostica en una etapa temprana y se trata
con prontitud. La elevada carga de enfermedad del cdancer cervicouterino en las Américas
representa un problema de salud piiblica de primer orden que debe ser abordado mediante
una estrategia integral e inter programdtica (salud sexual y reproductiva, salud en
adolescentes, inmunizacion y control del cancer cervicouterino). El cdancer cervicouterino es
una enfermedad con una larga historia natural por lo que ofrece miiltiples oportunidades de
intervencion a lo largo de la vida de la mujer mediante estrategias efectivas de prevencion
primaria y secundaria junto a un adecuado manejo diagnéstico y terapéutico de los casos,
incluyendo el acceso a cuidados paliativos.

El control integral del CCU consiste en la prevencion primaria (vacunacion contra los PVH),
secundaria (deteccion y tratamiento de las lesiones precancerosas) y terciaria (diagnéstico y

tratamiento del CCU invasivo) y los cuidados paliativos.

Del Hospital México 1km oeste,
Miembro de la Federacion de Colegios Profesionales Universitarios, La Uruca San José, Costa Rica.
Federacion Panamericana de Profesionales de Enfermeria Tel. 2519-6800 / Fax. 2519-6830
y Consejo Internacional de Enfermeras Apartado. 5085-1000
- www.enfermeria.cr / fiscalia@enfermeria.cr




Pagina 3 de 9

13 de abril del 2023

CECR-FISC-239-2023
En la Estrategia Mundial para Acelerar la Eliminacion del Cancer del Cuello Uterino como
Problema de Salud Piiblica (en inglés), adoptada por la Asamblea de la Salud en 2020, se
recomienda un enfoque integral para prevenir y controlar el cancer de cuello uterino. Entre
las acciones recomendadas se incluyen: intervenciones a lo largo de la vida, enfoque basado
en el curso de la vida para la prevencion y el control del cancer de cuello uterino.
La prevencion del cancer de cuello uterino debe ser multidisciplinar e incluir componentes
como la educacion de la comunidad, la movilizacién social, la vacunacion, el cribado, el
tratamiento y los cuidados paliativos.
Costa Rica cuenta con la formacion de personal altamente calificado de Enfermeria en
Ginecologia, Obstetricia, Perinatologia o de Materno Infantil y Obstetricia o bien,
Licenciatura en Salud de la Mujer y Perinatologia a desemperiarse en los tres niveles de
atencion, en los escenario de salud para la atencion integral e integrada a la mujer en todos
los Programas de Salud Reproductiva y Sexual, con absoluto reconocimiento de los derechos

sexuales y reproductivos.

Cambios cervicales.

En el cérvix se encuentra la zona de transformacion para una recoleccion adecuada del
componente endocervical. Es necesario tener en cuenta las condiciones cervicales:

a. Union escamocolumnar.

b. Células escamosas que provienen de la capa mads externa y habitualmente se visualizan

durante la fase proliferativa del ciclo menstrual y en presencia de irritacion.

Epitelio cilindrico

Orificio cervical externo

Union Escamocolumnar

Epitelio escamoso

Tomado de: OMS / OPS. Ministerio de Salud Piiblica y Asistencia Social. Programa Nacional
de Salud Reproductiva. (s.a).Manual de Patologia cervical. Manual de la clinica de deteccion
temprana. Patologia cervical. Guatemala. p: 6.

c. Células endometriales.
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d. Células de la mucosa del istmo.

Hallazgos no neopldsicos.

a. Metaplasia escamosa.

b. Cambios queratésicos.

c. Metaplasia tubadria.

d. Atrofia.

e. Cambios asociados al embarazo.

f. Cambios celulares reactivos asociados a:
* « Inflamacion (incluida la reparacion tipica).
* « Cervicitis linfocitica (folicular).
* * Radiacion.
* « Dispositivo intrauterino (DIU ).

* * Células glandulares poshisterectomia.

g. Microrganismos.
* < Tricolomas vaginalis.
* « Elementos micdticos de caracterizas morfolégicas compatibles con
Candida. .
* e+ Bacterias de caracteristicas morfolégicas compatible con Actinomyces .
* « Cambios de la flora vaginal sugestivos de vagirosis bacteriana.
* « Cambios celulares compatibles con herpes simple.

* « Cambios celulares compatibles con citomegalovirus.

Otros hallazgos cervicales que requieren de la evaluacion, reporte, orientacion a la usuaria

en el cuello uterino son:
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Quistes de Naboth y Pélipo endocervical
metaplasia escamosa y metaplasia escamosa

© MSD Manuals
Polipos cervicales - Ginecologia yob

COMPETENCIAS PROFESIONALES Y TECNICAS.

La valoracion en la revision del cuello uterino requiere la expertiz de la y el especialista de
enfermeria respecto a conocimientos de Ginecologia para la decision del abordaje
terapéutico y el cuidado en la toma de la muestra.

La Ley General de Salud N° 5395, sefiala en su articulo 54 lo siguiente: Solo podran prescribir
medicamentos los médicos. Los odontélogos, veterinarios y obstétricas, sélo podran hacerlo
dentro del area de su profesion.

Para el desarrollo efectivo de la prevencion primaria en la deteccion del Cdncer

cervicouterino, se llevan a cabo las siguientes actividades:

1. Abordaje calificado a la persona usuaria, consiste en el reconocimiento como persona, sus
inquietudes, su cultura, la forma efectiva de comunicacion, de caracter empdtica, dialégica y
asertiva, reconociendo sus temores, reconociendo y legitimando su derecho a decidir, entrega
de informacion veraz con gestion humanizada que privilegia la dignidad humana y aplicacion

de la pertinencia cultural.

2. La anamnesis, que permite el reconocimiento de los determinantes sociales, su historia de

salud, los antecedentes, elementos de riesgo y su calidad de vida.

3. El examen fisico, que permite una mayor interaccion con la usuaria, la revision de sus

organos, sistemas y su estado homeostdtico funcional.

4. El examen ginecoldgico, aspecto esencial, que permite reconocer la situacion de

Sfuncionalidad normal o las alteraciones de sus componentes. Se inicia con los érganos
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externos, los internos, revision de su estructura o alteraciones para un diagnéstico inicial. Es

fundamental la inspeccion visual.

5. Cribado para el Cdncer cervicouterino. Existen dos tipos de examenes: La prueba de
Papanicolaou (PAP) y la del virus del papiloma humano (VPH), un virus que se contagia por
medio de relaciones sexuales y puede, a veces, causar cancer.La prueba del IVAA (dcido
acético). Del Papiloma virus y ADN. Asi como la Prueba IVYL ( partes blancas del cuello
uterino con Lugol). Otras pruebas para la deteccion

del cancer cervicouterino: La técnica del HPV OncoTectest, citologia en espacio liquido,

deteccion del VPH-AR, cribado del cancer de cuello uterino.

6. Tratamiento. En hallazgos de lesiones o secreciones que se identifican con un problema de

infeccion se requiere la toma del frotis e iniciar un tratamiento de manejo sindrémico.

7. Referencia. De acuerdo hallazgos obtenidos en el proceso se realiza la referencia a la

persona especialista.

8. Seguimiento. Le corresponde al equipo de salud un seguimiento exhaustivo de los casos,
que permita valorar el resultado del tratamiento, la contra referencia y la calidad de vida de
la usuaria.

El proceso de deteccion y prevencion del cdncer cervicouterino es complejo, requiere la
intervencion de la persona especialista en Enfermeria en Ginecologia, Obstetricia y
Perinatologia o de Materno Infantil y Obstetricia, que tienen las competencias para llevar a
cabo dicho proceso, que no consiste en una simple toma de un exudado y no otros grupos de

enfermeria que no cuentan ni con el conocimiento y experiencia en el campo.

MARCO NORMATIVO:
Capitulo III. Competencias Cognitivas, Técnicas y Actitudinales de Enfermeria

Ginecobstétrica y Perinatal.

Articulo 2. Competencias Cognitivas.
Aspectos dinamicos de la Ginecologia en las diferentes etapas del ciclo de vida de la

Mujer

Miembro de |la Federacién de Colegios Profesionales Universitarios,

Federacion Panamericana de Profesionales de Enfermeria
y Consejo Internacional de Enfermeras




Pagina 7 de 9
13 de abril del 2023
CECR-FISC-239-2023

Articulo 3. Competencias técnicas.

Aplicar los principios clinicos y éticos en tecnologias apropiadas en el examen fisico,
ginecoldgico y obstétrico a usuarias en diferentes escenarios de salud y niveles de atencion
de salud.

Hacer diagnéstico ginecolégico, obstétrico y perinatal.

Aplicar las técnicas de anamnesis, examen fisico, ginecolégico y obstétrico.

Capitulo 1IV. Actividades en el I Nivel de Atencion (Escenarios de Salud)

Articulo 6. Atencion bdsica a las personas en el escenario servicios de salud.

Deteccion temprana, clasificacion, seguimiento y referencia de casos de riesgo y con
problemas especificos.

Capitulo V. Actividades en el II y III Nivel de Atencion.

Articulo 13. Atencion en tecnologia anticoncepftiva.
Realiza las pruebas de tamizaje cervical y mamario especificas.
La prueba de Papanicolaou detecta anomalias en las células cervicales antes de que se

conviertan en cancer. A veces, las células recolectadas también se revisan para detectar.

Criterios para la toma de la citologia cervical (PAP) por enfermeria especialista en
Ginecologia, Obstetricia y Perinatologia o de Materno Infantil y Obstetricia.

1. La toma de la citologia cervical permite reconocer las caracteristicas del cérvix y su
relacion con los resultados de la anamnesis y de antecedentes, la situacion de salud u otros
determinantes. Entre ellos destacan los siguientes: la revision del flujo vaginal, las
condiciones del cérvix, la identificacion de normalidades y anormalidades, problemas de
salud, la interpretacion del proceso durante la toma de la muestra cervical, la validacion de
datos obtenidos en la anamnesis, la determinacion de situaciones ginecolégicas adversas, la

valoracion de las muestras obtenidas, asi como la referencia a otros / otras profesionales.

2. Tal como se menciona, no es una simple técnica aislada de una muestra endocervical,
involucra un diagndstico ginecoldgico, que en el caso de enfermeria, debe realizarse por la
persona especialista en ese campo, ya que al realizar la exploracion ginecoldgica se requiere

de un amplio conocimiento de su semiologia y una vision amplia de la temdtica a considera

Miembro de |la Federacién de Colegios Profesionales Universitarios,

Federacion Panamericana de Profesionales de Enfermeria
y Consejo Internacional de Enfermeras




Pagina 8 de 9
13 de abril del 2023
CECR-FISC-239-2023

de la salud, reproductiva, la revision anatomica que le permita al o a la especialista en ese
campo brindar una atencion integral y sistémica a la usuaria. El VPH, un virus que puede
causar cambios en las células que pueden provocar cancer. Cuando se da la atencion, se
requiere la referencia y el tratamiento en caso de que se encuentre una Anomalia

endocervical, competencia de enfermeria obstétrica o en materno infantil y Obstetricia.

3. Es una responsabilidad del Colegio de Enfermeras de Costa Rica asegurar que la poblacion
en caso de la salud de las mujeres reciba una atencion calificada por enfermeria, en el caso
de las especialidades se luche por lograr un espacio, especialmente en el primer nivel de
atencion y no asignarlo como un salida fuera de la realidad y hacer valer las leyes 2343,7085
v los reglamentos vigentes. Que igualmente es una responsabilidad de la Fiscalia de la

institucion.

4. Se debe preservar la idoneidad en la gestion del cuidado de enfermeria, atender las brechas

v luchar por romper el subempleo y desempleo.

5. Si la Fiscalia asigna a una persona profesional de enfermeria de grado por criterios de
abaratar el recurso humano estaria incidiendo en reducir una atencion de calidad de la

usuaria y negarle el abordaje terapéutico requerido.

6. No existe inopia de las profesionales especializadas en este campo, lo que se requiere es el
logro de la ruptura de subempleo que debe darse por este 6rgano profesional, se requiere en
forma un estudio actualizado de brechas que orienten a una contratacion de este recurso para
una atencion individualizada y de calidad a las mujeres .en la construccion de la salud
reproductiva desde la vision centrada en la persona que por su formacion y experiencia tienen

las competencias cognitivas, técnicas, actitudinales y aptitudinales

Las y los especialistas en Ginecologia, Obstetricia y Perinatologia o de Materno Infantil y
Obstetricia, vamos a estar al frente para garantizar se respeten nuestras funciones y se

garantice la atencion calificada a las usuarias.

(..)
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Dada la relevancia de la deteccion y prevencion del Cdncer cervicouterino, el cribado
solamente lo llevara a cabo, las colegiadas y colegiados especialistas en enfermeria en
Ginecologia, Obstetricia y Perinatologia, Materno infantil y Obstetricia y Salud de la Mujer
v Perinatologia, dado que no es la toma de una simple muestra sino que es un proceso
sistemadtico, ordenado, de conocimientos cientificos en Ginecologia, se requiere la expertiz
profesional y académica para brindar una atencion integral, calificada, actualizada y basada
en la evidencia cientifica. Y no es sustituida por otro grupo de enfermeria, ya que es una
prioridad del Colegio de Enfermeras de Costa Rica ASEGURAR A LA POBLACION UNA
ATENCION DE CALIDAD, SEGURA Y EFECTIVA”.

Por lo tanto, esta Fiscalia, concuerda con el criterio técnico normativo de enfermeria obstétrica, como lo es
la Comision de Salud de la Mujer y Perinatologia del Colegio de Enfermeras de Costa Rica y determina
que la realizacion de citologias vaginales es competencia de la especialista en enfermeria en Ginecologia,

Obstetricia y Perinatologia o Materno Infantil y Obstetricia.

Sin més por el momento, atentamente,

FISCALIA

-ORIGINAL FIRMADO-
Dra. Pamela Praslin Guevara Licda.

Fiscal

CCS/sgd
Rev. MLC
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